
 
 
 
 
                           

29 

 

 
 
ISSN: 2456–4397                           RNI No.UPBIL/2016/68067                            Vol-1* Issue-12* March- 2017 

                                                                                                              Anthology : The Research 

 

 izse dk Lo:i 

 

 
 
 

 

 

 

 
js[kk 

'kks/k Nk=k] 

fgUnh foHkkx] 

fla?kkfu;ka ;wfuoflZVh] 

ipsjh cMh] >qU>qu] 

jktLFkku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

eq[; 'kCn % vk/;kfRed] d`rKrk  vklfDr  lRdfeZ;ksa  fxM+fxM+krk eqgkflch  

            rnuq:irk  vkRekoyksdu  lkalkfjd lqgjonhZ vejniLrh 

izLrkouk  

      ekuo&thou dh vkRek ewyr% izse gSA vxj bls ogkWa ls gVk fn;k tk, 

rks thou uhjl vkSj fueZe cu tk;sxk] thou dk vkuUn tkrk jgsA ;ksa rks 

izse vusd izdkj dk gksrk gS] ysfdu bu lc esa bZ'oj ds izfr ik;k tkus okyk 

izse gh loksZPp] loZJs"B vkSj ifo=re gksrk gSA beke xtkyh ds 'kCnksa esa& 

 ^ekywe gksuk pkfg, fd bZ'ojh; izlUrk Js"B mÌs'; gSA feyu dh 

dkeuk] lkgp;Z dh bPNk vkSj izlUurk izkIr djus dh Hkkouk&;s lc mlls 

uhps gSA 

 vYykek gehnqÌhu Qjkgh us izse dk mYYks[k djrs gq, fy[kk gS& 

 ^ftl izdkj gj dk;Z dk ,d mÌs'; gksrk gS] ftl ij og dk;Z 

lekIr gks tkrk gS] mlh izdkj bZeku vkSj dqjku f'k{kk dk y{; bZ'k&izse gSA 

reke ufc;ksa dh f'k{kk dk dsUnz vkSj vkRek ;gh Fkh vkSj vk/;kfRed thou 

blh dk uke gSA dqjku rks bl f'k{kk ls Hkjk gqvk gS] ij rkSjkr vkSj bathy esa 

Hkh ;g gqDe lkQ&lkQ lquk fn;k x;k gSA gtjr bZlk ls iwNk x;k fd 

rkSjkr ds vkns'kksa esa loksZPPk vkns'k D;k gS] rks dgk] bZ'k&isze] gzn;] vkRek 

vkSj cqf) ls djukA ogh lcls igyk vkSj lcls cM+k vkn'kZ gSA ¼eÙkh 22½ 

ftl rjg bZ'k&isze /keZ dk mÌs'; gS] mlh rjg bl izse dh vkRek fu"Bk gSA 

eq[k ls izse dk nkok djuk vkSj pht gS vkSj izse dh fu"Bk vkSj phtA 

bZ'k&izse bZeku vkSj d`rKrk izdk'ku dk Qy gS] blfy, dqjku us Hkh dgha 

izse djus dk vkns'k ugha fn;k gS] cfYd dsoy ;gh crk;k gS fd ftuds ikl 

bZeku dh iwWath gS ogh okLro esa vYykg dks viuk fiz; cukrs gsaA dqjku esa gS 

 ^dqN Ykksx ,sls gSa tks bZ'oj ds flok nwljksa dks mldk led{k vkSj 

izfr}U}h cukrs gS vkSj muds izfr ,sls vklDr gS] tSls bZ'oj ds lkFk vklfDr 

gksuh pkfg, gkykafd bZEkku j[kus okys yksxksa dks lcls c<+dj vYykg fiz; 

gksrk gSA 

 dqjku dh bl vk;r ds vuqlkj izse dk vf/kdkjh dsoy bZ'oj gS] 

'ks"k ftrus Hkh izse bl txr esa gS] os lc mlds v/khu gksus pkfg,A lwQh 

blh izse ds dk;y gSA dqjku ds vuqlkj bZ'k&izse ds fy, vfuok;Z gS fd 

mlds jlwy dk vkKkikyu fd;k tk,A 

 ^gs uohA* yksxksa ls dg nks ^;fn rqe okLro esa vYykg ls izse djrs 

gks] rks esjk vuqdj.k djks] vYykg rqe ls izse djsxk vksj rqEgkjh xyfr;ksa dks 

{kek djsxkA 

 bl vk;r dh O;k[;k djrs gq, lwfQ;ksa ds beke glu cljh us 

fy[kk gSaA 

 ^vYykg ds jlwy ds le; esa dqN fxjksgksa us fopkj fd;k fd os Hkh 

vYyk ¼bZ'oj½ ls izse djrs gSA vYykg us muds dFku dh O;kogkfjd iqf"V ds  

fy, muds lkeus ;g dlkSVh j[k nhA vr,o tks O;fDr vYykg ds izse dk 

nkok djrk gS vkSj mlds jlwyh dh lqUur dk fojks/k djrk gS] og cM+k >wBk 

gSa vkSj vYykg dh fdrkc mlds nkos dks >qBykrh gSA 

v/;;u dk mÌs'; 

  Ikzse ds vk/;kfRed Lo:Ik dks le>us ds fy, lwQher dk v/;;u 

vko';d gSaA tk;lh] ea>u] dqrqcu vkfn lwQh dfo;ksa us ekuk gS fd

Lkkjka'k 

izse gh thou gSA lPPk izse gksus ij gh HkDr dks bZ”oj dh izkfIRk 

gksrh gSaA izse ds ekxZ esa ck/kk,Wa vkrh gS fdUrq HkDr bu ck/kkvksa ls fopfyr 

ugha gksRkk gSa lwQh dfo;ksa us vk/;kfRed izse dk vk/kkj fgUnq jktkvksa dh 

dFkkvksa ls xzg.k fd;k gSA 
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izse ls gh bZ'oj dks ik;k tk ldrk gSA vf/kdrj 

dfo;ksa us vius dkO; dk fo"k; fgUnq jktkvksa ls lacaf/kr 

izse izlaxks dks cuk;k gSA budk izse ykSfdd ls 

vk/;kfRed xgjkb;ksa rd igqWaprk gSA 

 dqN cqtqxksZ dk dguk gS fd vYykg us dqN 

lRdfeZ;ksa dh vksj czgkz ¼bZ'k&ok.kh½ Hksth fd esjs dqN 

cUns ,sls gSa tks eq> ls izse djrs gS vkSj eSa muls izse 

djrk gwWaA os esjh vksj vklDr gksrs gS vkSj eSa mudh 

vksj vklDr gksrk gWwaA os eq>s ns[krs gSa vkSj eSa mUgsa 

ns[krk gWawA vxj rqe muds rjhds ij pyksxs] rks eSa rqe 

ls izse d:Waxk vkSj vxj muls eqWag eksM+ksxs rks eSa rqe ls 

?k`.kk d:WaxkA mUgksaus iwNk] ikyugkj! mudh D;k 

igpku gS\ Qjek;k] os fnu dks lk;ksa ij ,slh fuxkg 

j[krs gS] tSls esgjcku pjokgk viuh cdfj;ksa ij] lwjt 

ds Mwcus dh izrh{kk esa jgrs gS] tSls fd fpfM;kWa] tc 

jkr Nk tkrh gS] vWa/ksjk gks tkrk gS] fcLrj fcNk;s tkrs 

gS vkSj gj O;fDr vius fiz; ds lkFk ,dkar esa gksrk gS] 

rks os iSjksa ij [kM+s gks tkrs gS vkSj vius psgjksa dks fcNk 

nsrs gS] esjh cksyh esa eq> ls ckrsa djrs gS vkSj eq> ls 

esjs buke ds fy, [kq'kken djrs gS] dksbZ jksrk gS] dksbZ 

fxM+fxM+krk gS] dksbZ f'kdk;r djrk gS] dksbZ [kM+k gks 

tkrk gS] dksbZ cSBk jgrk gS] dksbZ :dwv esa jgrk gS] 

dksbZ lTns esa jgrk gSA esjs dkj.k os tks dqN lgu 

djrs gS] EkSa ns[krk jgrk gwWa vkSj esjh eqgCcRk esa tks 

f'kdos djrs jgrs gS] eSa lqurk jgrk gwWaA lc ls igys eSa 

mUgsa rhu phtsa nsrk gWawA 

1- viuk uwj muds fnyksa esa Mkyrk gwWa] rks os esjs ckjs 

esa [kcj nsrs gS] tSls eSa muds ckjs esa [kcj nsrk gwWaA 

2- vxj vkleku o tehu vkSj tks dqN muds Hkhrj 

gS] mudh rjktw esa Mky fn;k tk,] rks    eSa mls 

muds fy, de gh le>rk gWawA 

3- eSa Lo;a mudh vksj vkd`"V gksrk gwWaaA D;k rqEgsa 

ekywe gS fd eSa ftldh vksj vkd̀"V gksrk gWaw] mls 

D;k nsuk pkgrk gWaw\ 

gtjr vcw vCnqYykg vy&dqj'kh us dgk fd izse 

dh okLrfodrk ;g gS fd rqe ftlls izse djks] ml dks 

viuk lc dqN ns nks] viuh fdlh pht dks cpk dj u 

j[kksA 

gtjr vcw vyh :tckjh us dgk fd fiz;re 

ds vkns'k o fu"ks/k esa mlds rnuq:i cuus dk uke izse 

gSA 

 gtjr leuwu us dgk fd vYykg ls izse djus 

okyksa us yksd&ijyksd nkuksa esa izfr"Bk izkIr dj yh] 

D;ksafd uch us Qjek;k gS fd balku mlds lkFk jgrk 

gS] ftlls izse djrk gS] blfy, mUgsa vYykg dk 

lkgp;Z izkIr gSA 

 gtjr ;g;k fcu eqvkt us dgk fd ftl us 

vYykg dh eqgCcRk dk nkok fd;k vkSj mldh fu/kkZfjr 

lhekvksa dh j{kk u dh] og vius nkos esa lPpk ugha gSA 

 gtjr gkfjl eqgkflch dk dguk gS fd izse 

;g gS fd rqe vius reke otwn d lkFk fdlh dh vksj 

vkd̀"V gks tkvks] fQj rqe mldks vius fut] viuh 

vkRek vkSj mius /ku ij izeq[krk nks] fQj vdsys esa ;k 

lcds lkeus mlds vkns'k o fu"ks/k esa mlds rnuq:i 

cuks vkSj blh ds lkFk&lkFk rqEgsa bldk ,glkl jgs fd 

rqe mldh eqgCCkr dk gd vnk djus ls eg:e gksA 

 gtjr ;g;k fcu eqvkt dk dFku gS fd 

eqgCCkr dh ,d jkbZ eq>s lokZf/kd fiz; gS lÙkj lky dh 

ml bcknr ds eqdkcys esa] tks eqgCCkr ds fcuk gksA 

 reke lwQh bl ij lger gS fd izse fiz;re 

ds rnuq:i gksus dk uke gS vkSj rnuq:irkvksa esa lcls 

cM+h rnuq:irk eu dh rnuq:irk gSA 

 bl rnuq:irk dk euksoSKkfud n`f"V ls 

lwfQ;ksa ds eu ij cM+k xgjk izHkko iM+rk gS] bl 

lECkU/k esa rhu ?kVuk,Wa nsf[k,& 

 gtjr QqtSy fcu v;kt ds lsod vcqy 

vCCkkl dk dguk gS fd ,d ckj gtjr QqtSy dks 

is'kkc cUn gksus ds f'kdk;r gks xbZA mUgkssaus vkleku 

dh vksj gkFk mBk;s vkSj nqvk dh] ^gs vYYkkg! eq>s rq> 

ls eqgCCkr gS] mlds lnds esa eq>s paxk dj nsA^ ;g 

nqvk ekaxrs gh is'kkc :dus dh f'kdk;r nwj gks x;hA 

bl izdkj ;g 'kqHk&lwpuk Hkh fey x;h fd mudk izse 

lPpk izse FkkA 

 gtjr bczkghe fcu vnge ,d ckj lSj dj 

jgs FksA jkLrs esa dgha fdlh igkM+ ij ,d O;fDr us nks 

in i<s+A dfo us vius fiz;re dks lEcksf/kr djrs gq, 

dgk Fkk] rsjh gj ckr ge utjvankt dj nsrs gS] 

ysfdu gekjs fy, rsjh foeq[krk vlgkz gSA ;g lqudj 

bczkghe fcu vnge esa cspSuh iSnk gqbZ] ;gkWa rd fd og 

vpsr gks x;s vkSj ,d jkr&fnu vpsr jgsA tc lpsr 

gq, rks mUgksasus dgk fd eSaus igkM+ dh vksj ls ;g 

vkokt lquh] ^gs bczkghe*! cUnk cudj jgksA* ,slk lqurs 

gh eq>s gks'k vk x;k vkSj cspSuh nwj gks x;hA 

 tquSn cxnknh ls mfYYkf[kr gS fd ,d ckj 

gekjs xq: fljhZ ldrh chekj iM+ x;sA gesa bldk dksbZ 

dkj.k ekywe ugha gks ldk vkSj u ;g tku lds fd 

dkSu&lh nok nh tk,\ yksxksa us ,d cM+s MkWDVj dk 

irk crk;kA ge vius mLrkn dk is'kkc ysdj muds 

ikl x;sA mUgksaus FkksM+h nsj /;ku ls ns[kk vkSj eq> ls 

dgk] esjk fopkj gS fd ;g fdlh iszeh dk dk:jk 

¼is'kkc½ gSA gtjr tquSn us dgk fd ;g lqudj eSaus 

ph[k ekjhA dk:jk esjs gkFk ls fxj x;k vkSj eSa vpsr 

gks x;kA gks'k vk;k vkSj xq: dks iwjh ckr lquk;h] rks 

og eqLdkjk;s vkSj MkWDVj dh iz'kalk dhA 

 'kk;n blhfy, lqgjonhZ us ,d cqtqxZ dk 

dFku udy fd;k gS fd ^tks O;fDr xqukgksa vkSj gjke  

phtksa ls cps fcuk vYykg ls izse dk nkok djs] og 

cgqr cM+k >wBk gSA tks [kpZ fd;s fcuk tUUkr dh 

eqgCCkr dk nkok djs] og >wBk gS vkSj tks dksbZ Qdhjksa 

ls izse fd;s fcuk vYykg ds jlwy dh eqgCCr dk nkok 

djs] og Hkh >wBk gSA 

 jkfc;k cljh izk;% ;s in c<+k djrh Fkha& 

^rqe bZ'oj dh voKk Hkh djrs gks vkSj mlds izse dk Hkh 

ne Hkjrs gksA [kqnk dh dle! ;g cM+h fofp= ckr gSA 
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vxj rqEgkjk izse lPpk gksrk] rks mldk vkKkikyu 

djrs] D;ksafd izseh vius fiz;re dk vkKkdkjh gksrk gSA 

 bCus rSfe;k us ;gkWa rd dg fn;k fd tks 

ftruk bZ'kizse djsxk] og mruk gh /keZ dk ikyu djsxk 

vkSj bZ'k&izse esa ftruh gh deh gksxh] mruk gh og de 

/keZ dk ikyu djsxkA cfYd bCus rSfe;k us rks euq"; ds 

iSnk fd;s tkus dk ewy mÌs'; izse gh dks ?kksf"kr fd;k 

gSA og dgrs gSa fd vk;r&^ftUuksa vkSj balkuksa dks iSnk 

gh blfy, fd;k x;k  gS fd os bcknr ¼HkfDr vkSj 

vkKkiku½ djsaaaA vkSj ^gs yksxksa! vius ikyugkj dh 

bcknr ¼HkfDr vkSj vkKkikyu½ djks] ftlus rqEgsa iSnk 

fd;k vkSj rqe ls igys ds yksxksa dks iSnk fd;k esa 

bcknr ^izse* gh ds vFkZ esa iz;qDr gqvk gSA izse ugha rks 

bcknr ugha gks ldrh] blfy, fd mRd̀"V izse gh 

fiz;re dks mikL; cuk ldsxkA 

 tc ;g ckr fl} gks x;h fd euq"; ds iSnk 

fd;s tkus dk mÌs'; bcknr vFkkZRk~ izse gS] rks izse dks 

lk/; dgus esa dksbZ ladksp ugha jg tkrkA 

 tqUuwu fcu bczkghe feL=h dk dFku gS fd 

vius ckfru dks vYYkkg dh vksj vkd`"V j[kks vkSj 

tkfgj dks yksxksa dh vksjA blls Li"V gks jgk gS fd 

gn; esa vYYkkg dks cuk;s j[kuk gh thou dk ewy 

mÌs'; gSA 

 tqUuwu fcu bczkghe dk ,d vkSj dFku udy 

fd;k x;k gSaA og dgrs gS fd lwQh og gS] ftlus 

l`f"V esa dsoy vYykg gh dks iLkUn fd;k gSA blls izse 

dk lk/; gksuk gh Li"V gks jgk gSA tqUuwu dk ,d vkSj 

dFku ;g gS fd vkfjQ ¼ftls ekjQr gkfly gks½ dk 

igyk ntkZ gSjr ¼LrC/krk½ gS] fQj vf[r;kj ¼xzg.k 

djuk½] fQj bafrdky ¼LFkkukarj.k½ vkSj fQj thou 

vFkkZr~ lwfQ;ksa ds utnhd thou gh ewy oLrq gS] tcfd 

os izse gh esa thou dk vuqHko djrs gSA 

 vcwcd f'kcyh fcu ;quql dk dFku gS fd 

Qdhj og gS tks bZ'oj ds vfrfjDr fdlh vkSj oLrq dh 

vksj vkd`"V u gksA 

 vcw mLeku us dgk gS fd rlOoqQ dk vFkZ 

lalkj&R;kx vkSj okLrfodrkvksa dks ik ysuk gS vkSj ;g 

dkSu ugha tkurk fd izse lwQher esa lcls cM+h 

okLrfodrk gSA 

 lgy rqLrjh rks [kqydj dgrs gSa fd ftlus 

vYYkkg ls izse fd;k rks okLro esa thou ;gh gS vkSj 

ftlus ,slk u fd;k] rks mldk dksbZ thou gh ughA 

 jgk izse dk lk/ku gksuk] rks ;g bruk Li"V gS 

fd bl esa fdlh erHksn dh dksbZ xqatkb'k dh ugha gSA 

lwfQ;ksa ds utnhd izse gh og lksiku gS tks mls bZ'oj 

rd igqWapk ldrk gS] izse gh og ek/;e gS] tks mls 

fiz;re dh izlUurk izkIr djus ij mHkkjrk gS] izse gh o 

jkLRkk gS tks mls izHkq ls feykrk gS] izse gh og ekxZ gS 

tks mlds thou dks fiz;re ds dgs vuqlkj pyus ij 

mHkkjrk gS] bl rjg og fiz;re dk gks tkrk gS vkSj 

fiz;re mldkA 

 dqjku Hkh Li"V dj nsrk gS&^gs bZeku okyks! 

vxj rqe esa dksbZ vius nhu ¼/keZ½ ls fQjrk gS] ¼rks fQj 

tk,½ vYykg vkSj cgqr ls yksxksa dks iSnk dj nsxk tks 

vYykg dks fiz; gksaxs vkSj vYykg mudks fiz; gksxkA 

^gs uch! dg nks fd vxj rqEgkjs cki] rqEgkjs csVs] rqEgkjs 

HkkbZ vkSj rqEgkjh ifRu;kWa vkSj rqEgkjs ukrs&fj'rsnkj vkSj 

rqEgkjs os eky] tks rqeus dek;s gSa vkSj rqEgkjs os 

dkjksckj] ftuds BaMs iM+ tkus dk rqe dks Hk; gS vkSj 

rqEgkjs os ?kj] tks rqedks iLkUn gS] rqedks vYykg vkSj 

mlds jlwy vkSj mldh jkg dh tÌkstsgn ls vf/kd 

fiz; gS] rks bafrtkj djks] ;gkWa rd fd vYykg viuk 

QSlyk rqEgkjs lkeus ys vk;s vkSj vYykg voKkdkfj;ksa 

dk ekxZ&n'kZu ugha fd;k djrkA 

 ,d cqtqxZ us 'ks[k bczkghe vy&[Okkl ls iwNk] 

^rlOoqQ us rqEgsa dgkWa rd igqWapk;k gS\ ^mUgksaus dgk] 

roDdqy rd* ¼vFkkZr~ vYykg ij iw.kZ Hkjkslk djus 

rd½A ml cqtqxZ us dgk] ^rqe vHkh vius ckfru dks 

vkckn djus dh rS;kjh dj jgs gks vkSj ml eafty ls 

cgqr nwj gks] tgkWa roDdqy esa Quk gksdj bZ'Okj dk 

n'kZu dj ldksaA 

 gtjr jkfcvk cljh Qjekrh gS] vYykg ds 

izseh dh vkg dks ml le; rd pSu ugha] tc rd og 

vius fiz;re ds ikl u igqWap tk,A vcw vCnqYykg 

vy&dqj'kh Qjekrs gSa] izse dh okLrfodrk ;g gS fd 

rqe vius fiz;re ij viuh gj pht dqjckj dj nks 

vkSj rqEgkjs ikl dksbZ Pkht ckdh u jgsA 

 lwQh izse dks lksiku blfy, Hkh ekurs gS fd 

blds ckn 'kkSd dh Hkkouk mHkjrh gS] tks izse ds ckn 

dh lh<+h gSA lwQh ifjHkk"kkvksa esa 'kkS+d feyu dh pkg 

dks dgrs gSA lqgjonhZ dgrs gSa fd eqgCCkr esa 'kkSd dk 

ogha LFkku gS] tks rkSck ds ckn tksgn ¼lalkj&foeq[krk½ 

dk gSA ftl rjg rkSck ¼izk;f'pr½ ds ckn tksgn 

mHkjrk gS] mlh rjg tc eqgCCr vPNh rjg jp&cl 

tk,] rks 'kkSd vius vki mHkjrk gSA 

 'ks[k vcw mLeku dgrs gS] 'kkSd izse dk Qy 

gS] ftls vYykg ls izse gksrk gS og mlls feyus dks 

mRlqd gks mBrk gSA 

b'ds gdhdh vkSj b'ds etkth dk jgL; 

 tSlk fd Åij okrkZ ls fl) fd;k tk pqdk gS 

fd lwfQ;ksa ds utnhd bZ'k&izse gh ewy /keZ gSA blh 

bZ'k&izse dks lwQh b'ds gdhdh ¼okLrfod izse½ ds uke 

ls ;kn djrs gSA b'ds gdhdh ml fo'ks"k izse dks dgrs 

gS tks vkRekoyksdu }kjk bZ'oj dk gksdj jg tkrk gSA 

bldh igpku ;g gS fd fiz;re bZ'oj dk isze izseh esa 

gj ml xq.k ds fy, yxko iSnk dj nsrk gS] tks fiz;re 

dks fiz; gS] vr,o ,slk izse izseh esa fouezrk iSnk djrk 

gS vkSj og gj ml oqLrq ls Hkh izse djuk lh[krk gS 

ftlesa okLrfod fiz;re izfrfcfEcr gksrk gSA lwQh yksx 

,sls izse dks b'ds etkth dgrs gSA 

 b'ds etkth og lkalkfjd izse gS tks fiz;re 

rd igqWapus dk lk/ku curk gSA lwQh ekuoh; izse dks 

vk/;kfRed izse rd igqWapus dh lh<+h ekurs gSA 

 ;kSUk&Hkkouk LoHkkor;k 'kfDr'kkyh gksrh gS] 

vr,o lk/kd mlds mÌke osx dks la;fer dj mls 

vk/;kfRed izse esa fu;ksftr djus dh ps"Vk djrk gSA 
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dgrs gS fd tc rd euq"; lkalkfjd izse dks ugha tku 

ikrk] mlds fy, vkn'kZ izse rd igqWapuk lEHko ughaA 

ysfdu vius vki esa lkalkfjd izse ;k b'ds etkth 

fcYdqy O;FkZ dh ckr gSA lk/kd lkalkfjd lkSUn;Z dk 

vkuUn rks vo'; mBkrk gS] ysfdu og ogha rd ugha 

jg tkrk] mls b'ds gdhdh rd vkxs c<+uk iM+rk gSA 

 ftl b'ds etkth us lwQh vuUr lkSUn;Z ds 

n'kZu u dj ik;sa] ml b'ds etkth ls cpus dh f'k{kk 

nsrs gS] blfy, fd vuUr lkSUn;Z rks ijekRek dh gh 

,d&ek= lÙkk gSA og ije lR; vkSj ije eaxy Hkh 

gSA mlh ds izfrPNfo ds :i esa leLr txr vkSj 

mlds izk.kh vfHkO;Dr gks jgs gS] blfy, lkalkfjd 

lkSUn;Z n'kZu mlh ijelÙkk ds lkSUn;Z dk n'kZu gSA 

tkeh dh ,d dfork esa dgk x;k gS& 

 ^/kU; gS lalkj dk ekfyd ftlus izR;sd 

v.kq&ijek.kq dks niZ.k tSlk cuk;k] ftlls mldk 

lkSUn;Z izfrfcfEcr gksrk gSA xqykcksa esa izdV gksus okys 

ml ¼ijekRek½ ds lkSUn;Z us cqycqy dks izse ls ikxy 

cuk fn;kA mlh fpaxkjh ls 'kek izdk'keku gksrh gS] 

ftl ij {kqC/k gksdj ijokuk vius vki dks u"V dj 

Mkyrk gSA lw;Z esa mlds izdV gq, lkSUn;Z dks ns[kdj 

ygjksa ls dey viuk flj mBkrk gSA ySyk ds dkcqy 

dks ns[kdj etuwa dk gzn; f[kap x;k Fkk] D;kasfd ml 

¼ySyk½ lqUnj psgjs esa ml ¼ijekRek½ ds lkSUn;Z dh dksbZ 

fdj.k QwV mBh FkhA ml ¼ijekRek ds lkSUn;Z½ us gh 

'khjh ds gksBksa esa og feBkl Hkj nh Fkh] ftlus ijost ds 

gn; rFkk Qjgkn ds thou dk vigj.k dj fy;k FkkA 

mlh dk lkSUn;Z vc vkSj izfrHkkflr gks jgk gS] rFkk 

i`Foh dh lqUnj oLrqvksa esa ls gksdj bl izdkj ped 

jgk gS] ekuks og ijns ls Nudj vk jgk gksA ;wlqQ ds 

dksV esa mldk gh psgjk izdV gqvk Fkk] ftl us tqyS[kk 

dh 'kkfUr u"V dj nh FkhA tgkWa ij Hkh rqEgsa fgtkc 

¼ijnk½ fn[kk;h ns tk,] mlds ihNs ogh fNik gqvk gSA 

tks gn; izse ls vfHkHkwr gks mBrk gS] mlesa og vkd"kZ.k 

Hkj nsrk gSA  

 ^izse&txr esa D;k&D;k dqN ugha fd;k tkrkA 

e`nq gksBksa ds fopkj esa mUgsa dVqrk,Wa Hkh fiz; eglwl gksrh 

gS] izse&m|ku ds dkWaVs Hkh lqUnj yxrs gSA fiz;re ds 

gkFk dk fo"k Hkh ve`r fn[kk;h iM+rk gSA iRuh dk lkFk 

gks rks ou Hkh ?kj tSlh 'kkfUr nsrk gSA fdrus gh uktksa 

esa iys ns[ks fd fiz;k ds fy, dkWaVs pquk djrs gSA fdrus 

gh cks> mBkus okys fdlh lqUnjh dh ;kn esa cSBdj 

lg"kZ ?kk;y gksrs jgrs gSA yksgkj fnu Hkj viuk  

gqfy;k fcxkMs+ jgrk gSA fd jkr vk, rks viuh fiz;k 

thou&lafxuh dk pqECku ys ldsA  

        mldk ewy izsjd mlh thoUr fiz;s ¼iRuh ;k 

fiz;k½ dk vfLrRo gksrk gS] ftldk lk{kkr~ fpg~u mls 

bu oLrqvksa esa fn[kk;h nsrk gS] rks fQj vxj iz;Ru o 

ifjJe gh djuk gS vkSj og Hkh fdlh ftank ds fy,] rks 

mls lk{kkr~ o 'kk'or thou ¼izHkq½ ds fy, D;kas u djks 

tks rqEgkjh lkalkfjd izsfedkvksa dh rjg dqN gh fnuksa 

dh ughaA vkSj rqe ;g Hkh ns[krs vkSj tkurs gks fd 

lkalkfjd izse ek= {kf.kd gksrk gS] ;gkWa rd fd rqe 

ekWa&cki dks Hkh Hkwy tkrs gks] tkurs gks D;ksa\ blfy, 

fd og 'kk'or thou Lo;a rqEgsa u;h&u;h phtksa dh 

eqgCCkr nsrk jgrk gSA vly esa os reke phtsa] ml 

nhokj dh rjg Fkh] ftl ij lw;Z dh fdj.ksa iM+ jgh gSA 

lw;Z fNi tk, rks fdj.ksa xk;c vkSj nhokj dh jks'kuh Hkh 

[kRe gks tkrh gS] D;ksafd nhokj vius vki esa jks'ku ugha 

gksrh] fQj D;ksa u ml lw;Z dh vksj iyVks] ftldh 

fdj.ksa 'kk'or gS] tks dHkh Mwcrk ugha vkSj ftlls fd;k 

tkus okyk izse Hkh dHkh lekIr ugha gksrkA 

 lwfQ;ksa dk dguk gS fd lkalkfjd izse esa 

L=h&iq:"k dk izse rks lk/kkj.k lh ckr gS] ysfdu ^vga* 

ij fot; ikus ds fy, ;qok ds izfr izse vf/kd mi;qDr 

gSA blds lEcU.k esa tks nyhy lwQh lk/kd is'k djrs 

gS] mldk lkjka'k ;g gS fd L=h ds izfr tks izse gksrk gS 

mlesa LokFkZ gksrk gS vkSj lqUnj ;qok ds izfr tks izse 

gksrk gS] mlesa LokFkZ ugha gksrk] mlesa fodkj ugha gksrkA 

fodkjghu gksus ds dkj.k ;g LokFkZ ij vkSj cqf) ij 

fot; ikus esa vR;f/kd lgk;d fl) gksrk gSA ysfdu 

lp rks ;g gS fd b'ds fetkth dk ;g fopkj 'kq: esa 

pkgs ftruk ifo= jgk gks vkSj vga dks fu;af=r djus esa 

pkgs ftruk mi;ksxh fl) gqvk gks] ysfdu ckn esa blls 

fodkj iuius dh jkgsa [kqy x;hA ftldks cUn djus ds 

fy, lwfQ;ksa dks dfBu ifjJe djuk iM+kA vxj ;g 

ckr u gksrh rks orZeku ;qx ds lwQh fo}ku vkSj Lkk/kd 

v'kjQ vyh Fkkuoh dks ckj&ckj vejnijLrh ¼fd'kksj 

ds izfr oklukREkd izse½ ls jksdus ij cy u nsuk 

iM+rkA fy[krs gSA 

 ^vktdy vejniLrh vke gksrh tk jgh gSA 

;g dk;Z gjke gksus esa Lkc ls vkxs gS] dqN yksx ,sls gS 

tks oklukvksa ls eqDr vo'; gS] ij izk;% muesa Hkh ,sls 

gS tks ^utjckth* ds jksx ls ihfM+r gSA mUgsa ekywe gksuk 

pkfg, fd ftuk vkWa[k ls Hkh gksrh gS vkSj ;g Hkh gjke 

gS] blfy, fuxkg dh fgQktr Hkh t:jh gA ^;g cqjkbZ 

,slh gS Tkks vius izHkkoksa ds dkj.k thou ds y{; dks 

izHkkfor djrh gS] blfy, bykt /;ku ls gksuk pkfg,A 

    ekSykuk :eh us vafdr fd;k&^tks izse jax&:i 

ds dkj.k gksrk gS] Okg okLro esa izse ugha] cfYd mldk 

vatke yTtk gS ¼D;kafd izse u'oj oLrq ds lkFk dk;e 

ugha jg ldrkA izse rks thoar vkSj lpsr lÙkk ds lkFk 

gksuk pkfg,] D;ksafd u'oj oLrqvksa ds izfr izse ugha fd 

Quk gksus okyh phtsa] Quk gksdj gekjs ikl ugha vkrhA 

cl izse ml thoUr dk viukvks tks ges'kk ckdh gS 

vkSj rq>dks :g rktk djus okyh ¼eqgCCkr dh½ 'kjkc 

fiykrk gSA 

 ekSykuk Fkkuoh us ,d vkSj txg fy[kk 

gS&dqN cqtqxZ lwfQ;ksa us bl etkth rjhds dks gh 

viuk;k Fkk] ij pwWafd bl ;qx esa bl rjhdsa es [krjk 

vf/k gS] D;ksafd oklukiw.kZ okrkoj.k esa bldh laHkkouk 

vf/kd gS] blfy, tku&cw>dj ,sls rjhds dks pykuk 

lgh ugha] gkWa vxj la;ksxo'k ,slk gks tk, rks mls b'ds 

gdhdh dh vksj eksM+ nsuk pkfg,A bu rjhdksa dk cnyk 

tkuk le;&le; ds cnyus ls vlEHko ugha vkSj xtc 

;g gS fd dqN Ykksx bls bZ'k&lkfUUk/; dk lk/ku 
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le>rs gSA blds fy, ,d ?kVuk dk mYYks[k i;kZIr] 

gksxk] ftldk mYys[k beke dq'kSjh us viuh iqLrd 

^fjlkyk dq'kSfj;k* esa fd; gSA mlesa dgk x;k gS fd 

gtjr bCus tyk ¼tks gtjr tqUuwu feL=h vkSj nwljs 

cqtqxksZ dh laxfr esa jgs gS½ Qjekrs gS fd eSa ,d ckj 

vius 'ks[k ds lkFk tk jgk Fkk fd ;dk;d ,d lqUnj 

yM+ds dks ns[kkA eSaus 'ks[k ls dgk] gtjr! D;k vki 

;g fopkj dj ldrs gSa fd vYykg bl glhu yM+ds 

dks vtkc nsxk\ 'ks[k us Qjek;k fd D;k rqeus mldh 

vksj ns[k fy;k gS\ ¼tc ;g gS½ rks rqe bldk cqjk 

vatke HkqxrksxsA bCus tyk dgrs gSa fd bl ?kVuk ds 

chl lky ckn ¼bldk izHkko Li"V gqvk½ fd eSa dqjvku 

ethn fcYdqy Hkwy x;kA 

fo;ksx&la;ksx dh fLFkfr 

 lwfQ;ksa ds izse&n'kZu esa fo;ksx&la;ksx dk Hkh 

fo'ks"k LFkku gSA ij bu nkuksa 'kCnksa dk vFkZ lwfQ;ksa us 

tks fy;k] og cgjgky mlls fHkUUk gS tks lkekU; :i 

ls fy;k vkSj le>k tkrk gSA gnhl eas gS fd&^tks 

O;fDr esjh vkSj ,d ckfy'r pydj vkrk gS] eSa mldh 

vksj ,d gkFk tkrk gwWa vkSj tks esjh vksj ,d gkFk 

pyrk gS] eSa mldh vksj [kqys gq, nks gkFk vkrk gwWa vkSj 

tks esjh vkSj pydj vkrk gS] mldh vksj eSa nkSM+dj 

vkrk gwWaA lwQh bl lkfUu/; dh vusdksa Jsf.k;kWa crkrs 

gSaA Li"V gS fd dksbZ Hkh izseh Jsf.k;ksa dks tku ysus ds 

ckn vfUre Js.kh rd igqWapuk gh viuk loksZRd̀"V dk;Z 

le>sxkA 

 la;ksx dh bu Jsf.k;ksa vkSj fLFkfr;ksa ij Hkh 

lwfQ;ksa us cM+h okrkZ,Wa dh gSA mudk dguk gS fd tc 

rd vkRek,Wa vkRek txr esa Fkh] ogkWa dk lkfUUk/; ,d 

fo'ks"k izdkj dk Fkk vkSj mldh lhek,Wa fuf'pr FkhaA 

nksukas Qjhdksa dh vksj ls ,slk ugha FkkA vYYkkg dk cUns 

ls rkYyqd ml le; c<+rk gS tc cUns dh vksj ls 

ryc gks vkSj ryc dh okLrfodrk gh deZ gSA ogkWa deZ 

Fkk gh ugha] blfy, lkfUu/; c<+rk u FkkA fQj 

vkRek&txr~ ls u'oj txr esa nsg nsdj Hkstk x;k] 

rkfd ;gkWa ryc ds vk/kkj ij deZ tUe ys vkSj blls 

izxfr dk }kj [kqysA rkRi;Z ;g gS fd vfrfjDr 

lkfUu/; ds fy, ryc vkSj ryc ds ckn ;Ru dh 

t:jr gS vkSj og lkfUu/; ftls] psruk lfgr izkIr 

fd;k tkrk gS lwQh dgrs gSa fd tc lka/kd lk/kuk esa 

yxk jgrk gS] rks mlds Hkhrj dh cqjkb;kWa nwj gksus 

yxrh gSa vkSj Hkykb;kWa tM+ idM+us vkSj iuius yxrh 

gSA ,sls ikd&lkQ yksxksa ds ckjs esa gnhl esa vkrk gS 

fd vYYkkg us Qjek;k &^ vkSj esjk cUnk cjkcj eq> ls 

uiyksa ds tfj, lkfUUk/; izkIr djrk jgrk gS] ;gkWa rd 

fd eSa mldks fiz; cuk ysrk gwWa] rks eSa mldh Jo.k 

'kfDr cu tkrk gwWa] ftlls og lqurk gS vkSj mldh 

n`';&'kfDr gks tkrk gwWa] ftlls og ns[krk gS vkSj 

mldk gkFk gks tkrk gwWa] ftlls og fdlh thp dks 

idM+ ysrk gS vkSj mldk ikWao gks tkrk gwWa] ftlls og 

pyrk gSA 

 bl gnhl essa pwWafd vYykg dks ;U= vkSj cUns 

dks dÙkkZ dgk x;k gS] blfy, lwQh yksxksa us bldk 

ikyu djus us fy, bl iy cy fn;k gS fd cUnk dÙkkZ 

vkSj vYYkkg ;U= cu tk, vkSj pWawfd bl rjg lkfUu/; 

izkIRk djus ds fy, t:jh gS fd vf/kd ls vf/kd u¶yksa 

ij tksj fn;k tk,A bldks os vius ikfjHkkf"kd 'kCnksa esa 

^dqcsZjokfQy* dgrs gSA 

 gtjr ck;thn cqLrkeh us ,d ckj vYykg 

dks lius esa ns[kkA dgk] gs vYYkkg ! eq>s vius rd 

igWqpus dk lcls utnhd dk jkLrk crk nhft;sA mÙkj 

feyk] vius vkidks NksM+ nks vkSj tkvksA 

 vFkkZr~ vius Åij utj djuk NksM+ nsa] vius 

dks usLr o ukcwn le>sa] vga dks gz;n ls [kqjp dj 

Qasd nsa] vYykg ds vkns'kksa esa Vky&eVksy u djsa] 

D;kasfd vYYkkg vkSj cUns ds chp ;gh vga :dkoV cuk 

gqvk gSA vxj ;g fudy tk, rks cl la;ksx gqvk vkSj 

tc rd ckdh gSA ml le; rd la;ksx gks gh ugha 

ldrk] vr,o viuh detksjh] vkSj foo'krk ij utj 

MkysaA vYykg ds lkeus fXkM+fXkMk+,Wa] nqvk,Wa djsa] fouezrk 

iSnk djsa] nqjkpkj lekIr djsa] lnkpkj dks tUe nsa] 

xQyr tkrh jgs vkSj vYykg dk /;ku vk tk,] ;gkWa 

rd fd& 

 vkjtw ;g gS fd fudys ne rqEgkjs lkeus rqe 

gekjs lkeus gks gqe rqEgkjs lkeusA 

 gtjr tquSn dk dFku gS fd vYYkkg ftruk 

vf/kd vius cUnksa ds fnyksa dks vius djhc ns[krk gS] 

mruk gh og Hkh muds djhc vk tkrk gSA vc ns[kuk 

;g gS fd rqEgkjs fny ds fdruk djhc gSA 

 gtjr tqUuwu feL=h dgrs gSa fd tks dksbZ 

vYykg ls ftruk gh utnhd gksrk gS] mruk gh ml 

ij vYYkkg dk jkSCk vk tkrk gSA 

fojg&n'kZu 

 fgUnh lwQh dkO; esa la;ksx&fo;ksx dk o.kZu 

vR;kf/kd ik;k tkrk gSA ;g la;ksx&fo;ksx rlOoqQ dk 

,d vax gSA la;ksx dh dYiuk ^lkfUu/;* ;k ^dqcZ* esa d 

x;h gS] ,sls gh fo;ksx d dYiuk ^dCt o oLr* esa dh 

x;h gSA blds fy, lwQh cq[kkjh dh ,d gnhl izLrqr 

djrs gS] ftlesa gtjr vkb'kk us mYys[k fd;k gS fd 

vYykg ds jlwy ¼uch cuk;s tkus ds fcYdqy 'kq: ds 

;qx esa bZ'k&ok.kh ds vkus esa yEck vodk'k gksus ij½ 

bruk nq%[kh gq, fd xe ds dkj.k dbZ ckj bl bjkns ls 

r'kjhQ ys x;s fd igkM+ dh ÅWapkbZ ij ls fxjdj tku 

ns nsa] rks tc fdlh igkM+ dh pksVh ij vius dks fxjkus 

ds mÌs'; ls p<+rs] rks f=izhy vkidks utj krs vkSj 

Qjekrs] gs eqgEEkn! ¼xe er [kkvks½ vki vYYkkg ds 

jlwy gS] rks lpeqp blls vkids fny dks lqdwu gks 

tkrk vkSj th Bgj tkrkA 

 feyu dk u gksuk gh fo;ksx gSA ftl mÌs'; 

ls Hkh ,slk gks] lwQh bls ^dCt* dgrs gS vkSj tc vk'kk 

c<+ tkrh gS vkj lkfUu/; izkIRk djus dh vksj lk/kd 

ekxZ&Ckk/kkvksa dks ikj djrs gq, vkxs c<+rk gS] rks mls 

^cLr* dgrs gSA blhfy, lwQh dgrs gS fd Hkfo"; dh 

vk'kkvksa dks ysdj ^cLr* dh fØ;k cjkcj pyrh jgrh 

gS vkSj dCt orZeku esa ekStwn jgrk gSaA blh dks ^?kqVu* 

Hkh dgrs gSA 
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 dCt ds cgqr ls dkj.k crk, x;s gSA dHkh 

nqjkpj.k ds dkj.k lk/kd ml Lokn ls oafpr gks tkrk 

gS] tks fiz;re ds vkKkikyu esa mls feyrkA dHkh ;g 

fLFkfr lqLrh vkSj eyky ds dkj.k iSnk gksrh gSA dHkh 

ijh{kk ds fy, bl fLFkfr dks tUe fn;k tkrk gS vkSj 

;g ijh{kk mlds fiz;re dh vksj ls gksrh gSA 

 dCt ls ;g u le>k tk, fd ,slk fiz;re ds 

jks"k ds dkj.k gqvk gS] cfYd dHkh&dHkh nwljh gjdrksa 

ls Hkh bl fLFkfr eas izseh Qalk fn;k tkrk gSA lk/kd ds 

lq/kkj ds fy, ^cLr* dks lekIr dj fn;k tkrk gS] 

rkfd fdlh izdkj dk naHk&vfHkeku iSnk u gksA dCt 

dh fLFkfr lk/kd ds :Rcs esa Js"Brk iSnk djus  dk 

izek.k gSA 

 blh ls lECkfU/kr ;g ckr Hkh tkuus dh gS fd 

lwfQ;ksa ds vuqlkj vYYkkg dk lkfUu/; izkIr djus ds 

fy, t:jh gS fd lk/kd dks fdlh eqlhcr esa Mkyk 

tk,A os dgrs gS fd eqlhcr ogh gS tks lk/kd ds fny 

dks cspSu dj ns] og ijs'kku jgsA blhfy, mudk fopkj 

gS fd tks lk/kd eqlhcr vkus ij ijs'kku vkSj cspSUk 

ugha gksr] /kS;Z ls dke ysdj mls vklkuh ls ih tkrk 

gS] rks lp esa ;g mlds fy, eqlhcr gqbZ ughaA okLro 

esa lwfQ;ksa dk ;gh fojg&n'kZu gSA 

 lwQh ;g Hkh dgrs gS fd xe ls eu dks d"V 

vo'; igqWaprk gS] ysfdu mlls vkRek izTofyr gks 

mBrh gS] blfy, fd bu phtksa ls mls lkfUUk/; izkIr 

gksus dh tks 'kqHk&lwpuk,Wa nh x;h gS] mlds eu eas muls 

,d izdkj dh T;ksfr tkxrh jgrh gSA 

 lwQh dgrs gS fd eqlhcrsa okLro esa O;kikj 

leku gS fd ,d pht ge ls yh tkrh gS vkSj mlds 

cnys esa nwljh pht nh tkrh gSA eqlhcr vius Lo:i 

dh nf̀"V ls rks eqlhcr gS] Yksfdu ifj.kke dh ǹf"V Lks 

user gSA ,d cqtqxZ dk dguk gS fd o"kksZ ds eqtkgns 

¼lk/kuk½ ls ckfru dks og ykHk ugha gksrk] tks ,d ?kM+h 

ds xe ls gks tkrk gS] eq[; :i ls bZeku lqn`<+ gksrk gSs] 

fo'okl c<+rk gS vkSj ;gh mldh lQyrk gSA 

 gtjr vcqy gqLkSu ojkZd Qjekrs gSa] eSaus vcw 

mLeku fg;jh ls ^xe* ds ckjs esa iwNk] rks Qjek;k fd 

xexhu ¼nq%[kh½ vkneh dks xe ds ckjs esa iwNus dh 

QqlZr ugha gksrh gSA igys dksf'k'k djks fd xe fey 

tk,] fQj ¼vxj t:jr gksxh½ ekywe djuk vFkkZr~ fQj 

mldh QqlZr u gksxhA 

:eh dgrs gSa fd izse dk chekj blfy, gksrk 

gS fd nnZ esa deh D;ksa gks jgh gS] bls vf/kd dhft,A 

 lwQh ;k=k dks Hkh fojg&n'kZu dk ,d vax 

ekurs gSA mudk dguk gS fd ;k=k Hkh ,d izdkj dk 

eqtkgnk ¼lk/kuk½ gS] ftlesa d"V o ihM+k dks lgu dj 

lk/kd viuh eafty dks ik ysrk gSA dqN lwfQ;ksa ds 

utnhd lk/kd dh lk/kuk ;k=k gh esa iwjh gksrh gSA 

 lqgjonhZ us viuh iqLrd esa fdlh cqtqxZ dk 

dFku udy fd;k gS fd rqe dksf'k'k djks fd gj jkr 

rqe ,d u;h efLtn esa esgeku jgks vkSj rqEgkjh ekSr 

ml oDr vk,] tc rqe nks eaftyksa ds chp gksA 

 'ks[k bczkghe vy&[kOOkkl dgrs gSa fd eSa ,d 

taxy esa Bgjk vkSj X;kjg fnu rd dqN Uk [kk;kA 

vUUrr% esjs eu us pkgk fd eSa taxy dh ?kkl [kkÅWaA 

eSaus ns[kk fd lCth esjh vksj c<+rh gqbZ vk jgh gSA eS 

ogkWa ls Hkkx x;k] fQj eSaus eqMdj ns[kk rks og okil 

pyh x;hA vki ls iwNk x;k] vki mlls D;ksa Hkkxs Fks\ 

Qjek;k] esjs eu dks blls enn ysus dk fopkj iSnk 

gqvk FkkA  

izse dk y{; 

 bl iwjh okrkZ ls ;g ckr vius vki mHkj dj 

lkeus vkrh gS izse dk y{; lwfQ;ksa ds utnhd la;ksx 

gh gS vFkkZr~ bZ'k&lkfUUk/; dh izkfIrA ablh ds fy, og 

lk/kuk djrk gS] blh ds fy, og nq%[k lgrk gS] blh 

ds fy, ihM+kvksa dks lgu djrk gS] blh ds fy, og 

;k=k,Wa djrk gS] blh ds fy, og rM+irk gS] fcy[krk 

gS ijs'kku jgrk gS]  

fu"d"kZ 

 izse gh thou gSA lPPk izse gksus ij gh HkDr 

dks bZ'oj dh izkfIRk gksrh gSaA izse ds ekxZ esa ck/kk,Wa vkrh 

gS fdUrq HkDr bu ck/kkvksa ls fopfyr ugha gksRkk gSa lwQh 

dfo;ksa us vk/;kfRed izse dk vk/kkj fgUnq jktkvksa dh 

dFkkvksa ls xzg.k fd;k gSA 

lUnHkZ xzUFk lwph  

1- beke xtkyh % [kqyklk ,g;kmy mywe] i`-305 

2- gehnqÌhu Qjkgh % r¶lhj lqj % b[ykl % vuq- 

ekSykuk vehu vglu bLykghA 

3- dqjvku % vy&cdj%] 165 

4- lqgjonhZ % vokfjQqy evkfjQ] i`- 523 

5- vy& vCnqjZCckuh] i`- 18 

6- beke xtkyh % ,g;kmy mywe] i`-306&307 

7- beke xtkyh % ,g;kmy mywe] i`-309 

8- beke xtkyh % ,g;kmy mywe i` 309&10 

9- m:t dkfnjh % bLykeh rlOOkqQ] 289 

10- beke dq'kSjh % fjlkyk dq'kSfj;k vkSj mldh 

Vhdk,WaA 

11- m:t dkfnjh % bLykeh rlOoqQ] i`- 293 

12- beke dq'kSjh % fjlkyk dq'kSfj;k ¼bLykeh rlOoqQ] 

i`-293½ 

13- ,g;kmy mywe] Hkkx 4] i`-209 

14- ,g;kmy mywe] Hkkx 4] i`- 209 

15- lqgjonhZ % vokfjQqy evkfjQ] i`-505 

16- lqgjonhZ % vokfjQqy evkfjQ] i`-505 

17- et&ewvk Qrkok 'ks[kqy bLyke vge fcu rSfe;k] 

Hkkx 10] i`-26 

18- et&ewvk Qrkok 'ks[kqy bLyke vgen fcu rSfe;k] 

Hkkx 10] i`-26A 

19- dqjvku % vt&tkfj;kr] 23 

20- dqjvku % vy&cdj] 27 

21- et&ewvk Qrkok 'ks[kqy bLyke bCus rSfe;k] Hkkx 

10] i`-56 

22- vgoky o vdokys cqtqxkZusnhu] laxzg % ulhe 

vgen vyoh >a>kuohA 
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23- vgoky o vdokys cqtqxkZusnhu] laxzg % ulhe 

vgen vyoh >a>kuohA 

24- vgoky o vdokys cqtqxkZusnhu] laxzg % ulhe 

vgen vyoh >a>kuohA 

25- vgoky o vdokys cqtqxkZusnhu] laxzg % ulhe 

vgen vyoh >a>kuohA 

26- vgoky o vdokys cqtqxkZusnhu] laxzg % ulhe 

vgen vyoh >a>kuohA 

27- blds fy, lwfQ;ksa dh izfl) iqLrdsa d'Qqy 

egtwc] vokfjQqy evkfjQ] dhfe;k, lvknr] 

,g;kmy mywe] eyQwtkr] Qokbnqy] Qokbn] 

eardÙkSj vkfn ns[kh tk ldrh gSA 

28- dqzjvku % vy&ekbnk] 54&551 

29- dqzjvku % vr&rkSck] 24 

30- lqgjohZ % vokfjQqy evkfjQ] i`-504 

31- lqgjonhZ % vokfjQqy evkfjQ] i`-505 

32- lqgjonhZ % vokfjQqy evkfjQ ] i`-507 

33- lqgjonhZ % vokfjQqy evkfjQ] i`- 508 

34- lqgjonhZ % vokfjQqy evkfjQ] i`-508 

35- vy&vCnqjZCCkkuh] i`-69 

36- MkW- jkeiwtu frokjh % lwQher&lk/kuk vkSj lkfgR;] 

i`-316 

37- jk/kkdey % C;ksjks ,aM vkVZ vkWQ feLVhflTe] 113 

38- MkW- jkeiwtu frokjh % lwQher&lk/kuk vkSj lkfgR;] 

i`-317 

39- rkyheqÌhu] ì- 32640-  

40- 'kjhvr vkSj rjhdr] i`- 317 

41- 'kjhvr vkSj rjhdr] i ̀422 

42- vaQkls bZlk] i`-138&39&40 

43- cokfn:Uuokfnj] i`-700 

44- 'kjhvr o rjhdr] i`- 318 

45- vaQkls bZlk] i`-21747-  

46- dqjvku % vy&gnhn] 15 

47- dqjvku % okfdvk] 17 

48- dqjvku % vkys bezku ] 93 

49- dqjvku % vj&jvn] 34 

50- beke cq[kkjh % lghg cq[kkjh % Hkkx 1 

51- bQktkr] Hkkx 7] i`- 10 

52- vy&vCn oy obZn] ì- 28&31 

53- vr&rd''kqQ vu eqfgEekfrr&rlOoqQ] i`- 135 

54- beke cq[kkjh % 'kjhQ] Hkkx 1A 

55- v'kjQ vyh Fkkuoh % 'kjhvr vkSj rjhdr] i`-251  

56- vaQkls bZlk] i`-99 

 

 

 


